
Одним из важных факторов здоровья ребенка является организация рационального питания. В нашем детском саду «Ромашка» с.Приобское питание организованно все таким образом, чтобы дети получали калорийное продукты  и  блюда удовлетворяли  как ростовые , так и энергетические нужды растущего организма.  За качеством и разнообразием в меню строго следит администрация детсада. Родители всегда интересуются, чем будет накормлен их ребенок. [image: ]
Повышение суммы позволило существенно изменить рацион питания и организовать использование более качественных продуктов. 

[image: ] Все блюда детского сада всегда приготовлены из свежих продуктов, в рацион детей дополнительно включили йогурт , сыры, свежие соки, фрукты, овощи (огурцы, помидоры). Всё что готовит повар детсада Стародубова Елена Петровна, всегда очень вкусное и питательное.
[image: ]
Питание дошкольника должно быть вкусным и полезным. Рациональное питание ребенка  является основным средством для обеспечения отличного физического и умственного  развития детей.  [image: ]
Если питание организовано правильно, дети реже болеют, лучше себя чувствуют, проявляют больше способностей в обучающих занятиях.
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